r - 14 1 \-t,_r‘\

y 1§ 11§
‘4"‘1\. LOERE 4SS
\ O ‘\_\l{

Die neuen Beratungszeiten:

Personliche Beratung im BAf6G-
Amt:

Di - Do 10.00-12.00 Uhr
Di & Do 13.30-15.30 Uhr
BAf6G-Biiro am Uhlhornsweg:

Mo-Do 12.00-15.00 Uhr
Fr 11.00-14.00 Uhr

www.studentenwerk-oldenburg.de/
bafoeg

Tel. 0441/97175-0

Alle Infos fiir | Euro

Planer gerade fiir Erstsemester hilfreich

Seit Jahren bewihrt, immer aktuell und randvoll mit Infos rund ums
Studium: So préasentiert sich der Semesterplaner des Studentenwerks
Oldenburg. Neu in diesem Jahr ist der Preis: Die Ausgaben fiir saimt-
liche Standorte kosten nur noch | Euro.

Gerade Erstsemester profitieren von dem kompakten Infokalender, denn er
enthdlt nicht nur ein Kalendarium von September 2009 bis Ende 2010, sondern
auch viele Tipps und Adressen, die rund um die Hochschule wichtig sind. Das
beginnt bei der Wohnungssuche oder dem BAf6G-Antrag und setzt sich fort
bei Fragen zu Jobben oder Studienfinanzierung aus anderen Quellen. Wichtige
Anlaufstellen fiir Studierende in allen Lebenslagen sind ebenso aufgefiihrt wie die
wichtigsten Fakten zum Studieren mit Kind. Daneben enthilt der Semesterplaner
einen Kultur- und Freizeitfiihrer durch den gesamten Nordwesten. Die Olden-
burger Ausgabe wartet zudem mit attraktiven Gutscheinen fiir angesagte Clubs,
Lokale und Geschifte auf. Erhiltlich ist der Planer in allen Mensen / Cafeterien
des Studentenwerks sowie in ausgesuchten Oldenburger Buchhandlungen.

Neue Beratungszeiten
Ofter personliche Beratung im BAf6G-Amt

Ab |. Oktober konnen Studierende in Oldenburg sich an drei Tagen in
der Woche direkt bei ihren Sachbearbeiterlnnen im BAfoG-Amt beraten
lassen. Dafiir entfillt das Servicebiiro im Schiitzenweg. Die Offnungs-
zeiten des BAfoG-Biiros am Uhlhornsweg bleiben unveriandert.

,»,Nicht wenige Studierende haben bisher eine hiufigere Méglichkeit zur person-
lichen Beratung bei ihren Sachbearbeitern vermisst®, stellt BAfoG-Amtsleiterin
Stefanie Vahlenkamp fest. ,,Wir freuen uns, ihnen das jetzt bieten zu kénnen.*
Gleichzeitig beobachtet das BAfoG-Amt eine hohe Beratungsfrequenz im BAf6G-
Biiro im BeratungsCenter am Uhlhornsweg. ,,Diese erfreuliche Entwicklung hat
uns dazu bewogen, das Servicebiiro am Schiitzenweg zum 1.10. ganz zu schlieBen
und dafiir die persénlichen Sprechzeiten auszuweiten®, erlautert Stefanie Vah-
lenkamp und setzt hinzu: ,,Nach wie vor sind die Berater aber auch auBerhalb
der Sprechzeiten telefonisch erreichbar.

Schlemmen zum Start
Semestereroffnungsbuffet am 22.10.

Lecker ins Semester geht es fiir alle Gaste der Mensa Uhlhornsweg
am 22.10. mit Spezialititen vom kalt-warmen Buffet. Ob Putenfilet
im Senfmantel oder ein ganzer frischer Bio-Lachs, ob Antipasti oder
Chili Poppers - hier ist bestimmt fiir jeden Geschmack etwas dabei.

An der Vorbereitung des Buffets sind auch die sieben Auszubildenden der Men-
sa tatkriftig beteiligt. Die Zubereitung von Buffet-Gerichten wie Lachsterrine
oder PutenspieBchen in Erdnusssauce sind fiir sie eine willkommene, aber auch
wichtige Bereicherung im Arbeitsalltag, denn am Ende der Ausbildung zum Koch
oder zur Kochin steht auch fiir die Mensa-Azubis die reguldre Priifung durch die
Industrie- und Handelskammer. In diesem Sinne kdnnen sich die Giste auf eine
abwechslungsreiche Auswahl mit nicht alltdglichen Mensa-Spezialititen freuen,
die am Schluss von kostlichen Desserts wie Roter Griitze oder Tiramisu gekront
werden. 100 g vom Buffet kosten 1,50 €.

Das Infomagazin des Studentenwerks Oldenburg

STUDENTENW

OLDENBUR

Herzlich willkommen!

Studentenwerk hilft in allen Lebenslagen

Das Studentenwerk Oldenburg begrii3t alle Studierenden in Olden-
burg, Emden, Wilhelmshaven und Elsfleth herzlich zum Beginn des
neuen Studienjahres. Studentenwerk? Was ist das denn? Wahrschein-
lich sind wir lhnen sogar schon iiber den Weg gelaufen.

In lhrem Studienalltag begegnen Sie uns
auf Schritt und Tritt, denn das Studen- |
tenwerk ist neben der Hochschule |hr
zentraler Ansprechpartner, wenn es um
alles rund um ein erfolgreiches Studium
geht. Wir versorgen Sie nicht nur mit |
glinstigem Essen, sondern bearbeiten auch
Ihre BAf6G-Antrige oder stellen lhnen
in 16 eigenen Wohnanlagen Zimmer zur
Verfiigung. Daneben beraten wir Sie zu
Themen wie Studienfinanzierung, Studium
mit Behinderung, Sozialleistungen oder bei personlichen und studienbedingten
Problemen. In derzeit zwei eigenen Kitas werden |1l Kinder von 0 bis 6 Jah-
ren betreut, und die Abteilung Kultur versorgt Sie mit Kabarett, Comedy und
Theater.

Information auf den Punkt

Unter www.studentenwerk-oldenburg.de finden sie nicht nur aktuelle Nachrich-
ten aus dem Studentenwerk, sondern auch die Mensapline fiir alle Standorte,
den Uberblick iiber das Kulturprogramm oder Workshops der Psychosozialen
Beratung und nicht zuletzt viel Hintergrundinformation zu allen Angeboten. Hier
konnen Sie sich auBerdem fiir ein Zimmer oder Appartement in einer YWohnanlage
bewerben und sich BAf6G-Bewerbungsformulare herunterladen.

Das neu gestaltete Info-Magazin ,,BlauPause* erscheint in der Uni-Vorlesungszeit
einmal monatlich. Hier kénnen Sie bequem beim Mittagessen in der Mensa oder
bei einem Kaffee in der Cafeteria Termine, Tipps und auch Hintergrundberichte
aus allen Bereichen des Studentenwerks Oldenburg lesen.

Aus ,,schwarz auf weiB3‘‘ wird ,,BlauPause‘

OKTOLER 2007

In dieser Ausgabe:
» Semestereroffnungbuffet
» ,Starthilfen* der PSB
* Kita-Bau hat begonnen
* Migration & Bildung
* Semesterplaner 09/10

und vieles mehr

Studentenwerk auf einen
Blick:

Wohnanlagen

BAf6G:
Beratung und Antragsbearbeitung

Mensen und Cafeterien

Beratung:
Studienfinanzierungsberatung
Sozialberatung
Behindertenberatung
Psychosoziale Beratung

Kinderbetreuung
Kultur

www.studentenwerk-oldenburg.de
info@sw-ol.de

Neuer Name, neuer Look: Das Infomagazin des Studentenwerks Oldenburg hat nicht nur einen neuen Namen, sondern ist
jetzt vor allem farbig(er)! Wie vorher im ,,schwarz auf weiB* finden Sie ab sofort in der BlauPause die aktuellen Informa-
tionen aus allen Bereichen des Studentenwerks in Oldenburg, Emden, Wilhelmshaven und Elsfleth, jetzt aber im feschen
Vierfarbdruck. Seit der letzten ,,Renovierung* des Infomagazins waren auch bereits sage und schreibe neun Jahre ins Land
gegangen, so dass eine Neugestaltung dringend geboten war. Wir hoffen, es gefillt, und wiinschen allen Leserinnen und
Lesern eine informative Lektiire. Fragen oder Anregungen zur BlauPause? info@sw-ol.de.



Spatenstich fiir neue Kita: Inge von Danckelman,
Vorstandsvorsitzende des Studentenwerks, Dr. Heide
Ahrens, kommissarische Prdsidentin der Universitdt, Lutz
Stratmann, niedersdchsischer Wissenschaftsminister,
Rita Schilling, Erste Biirgermeisterin Stadt Oldenburg,
Dr. Hermann Kues, parlamentarischer Staatssekretdr
im Bundesfamilienministerium sowie Studentenwerks-
Geschdftsfiihrer Gerhard Kiehm (v.1.)
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Mensa Elsfleth eroffnet

Essen mit Hunteblick

Endlich kénnen die FH-Studierenden in Elsfleth sich tédglich in einer
eigenen Mensa verpflegen: Am 21. September eroffnete das Studen-
tenwerk Oldenburg die Mensa in Elsfleth. Nun kénnen Studierende
hier taglich mit Blick auf die Hunte speisen.

Montags bis freitags von 11.30 bis 14 Uhr kénnen die Mensagdste zwischen ver-
schiedenen warmen Gerichten wiahlen: Eine Pastatheke bietet jeden Tag zwei
verschiedene Nudelsorten und zwei Saucen dazu an; daneben kénnen die Giste
sich verschiedene weitere Komponenten nach Lust und Laune zusammenstel-
len. Der Preis fiir eine Hauptkomponente (etwa Fleisch oder Fisch) betrégt fiir
Studierende ab 1,50 €, eine Beilage im Schilchen kostet 0,35 €. Die aktuellen
Speisepline fiir die Mensa Elsfleth finden Sie unter http://www.studentenwerk-
oldenburg.de/speiseplan/elsfleth.php.

Bereits ab 9 Uhr hilt die Mensa fiir den kleinen Hunger ein Cafeteria-Angebot
bereit: Neben Kaffee in verschiedenen Varianten kann man hier verschiedene
kalte Getrianke, Kuchen, SiiBigkeiten, Snacks, Joghurt oder belegte Brotchen
genieBen.

Kita nimmt Fahrt auf
Betreuung direkt auf dem Uni-Campus

Ein freudiges Ereignis, das noch lange in die Zukunft ausstrahlen
wird, konnte das Studentenwerk am 10.9.2009 feiern: Die Baustelle
fiir die neue Kindertagesstitte ,,Uni-Campus* wurde eroéffnet. Ab
Herbst 2010 konnen hier 70 Kinder zwischen 0 und 6 Jahren betreut
werden.

Der parlamentarische Staatssekretir im Bundesfamilienministerium, Hermann
Kues, erinnerte zu diesem Anlass daran, dass ,,Bildung bereits in der Kita beginnt*
und freute sich zusammen mit den weiteren Rednerlnnen liber die Initiative des
Studentenwerks. So schwarmte auch die kommissarische Universitats-Prasidentin
Dr. Heide Ahrens von einem ,,Traum, der wahr geworden* sei.

Der Schwerpunkt der neuen Kita liegt bei der Kleinkindbetreuung: Es wird drei
Gruppen fiir insgesamt 45 Kinder bis 3 Jahre geben, daneben eine Kindergarten-
gruppe mit 25 Kindern. Insgesamt werden sich |1 Fachkrafte um den Nachwuchs
kimmern. Ubrigens: Nicht nur Studierende und Bedienstete der Universitit,
sondern auch Eltern ohne Uni-Bezug konnen ihre Kinder hier anmelden. Infos zur
Anmeldung in einer der nichsten Ausgaben der BlauPause und im Internet.

,,YWarum denn nicht?*

Studieren mit Migrationsgeschichte

Am 26.10. startet unter dem Titel ,,Warum denn nicht? Migration &
Bildung‘‘ ein neues Projekt, das die Psychosoziale Beratungsstelle mit
Geldern des DAAD ins Leben gerufen hat.

Ziel ist es, Schulabgiangerinnen und Studierende mit Migrationsgeschichte zu
einem Hochschulstudium zu motivieren und ihnen die nétige Unterstiitzung zum
Durchhalten zu geben. Am 26.10. um 14 Uhr findet im PFL die Auftaktveranstal-
tung des Projektes statt, bei der unter anderem die Bremer Erziehungswissen-
schaftlerin Prof. Dr. Yasemin Karakasoglu sprechen wird. Weitere Informationen
zum Thema unter www.warum-denn-nicht.info.

Behindertenberatung

Studierende mit Behinderungen oder chronischen Krankheiten kénnen
am 20.10. zur lokalen Sprechstunde der Behindertenberaterin Wiebke
HendeB in Wilhelmshaven kommen.

Von 12 bis 14 Uhr findet eine offene Sprechzeit ohne Voranmeldung statt, anson-
sten werden Termine nach Vereinbarung vergeben. In der Beratung, die im Raum
L 136 der PSB stattfindet, sind auch Studieninteressierte willkommen. Anmeldung
unter Tel. 0441/798-2797 oder behindertenberatung@sw-ol.de.

unikum: Kultur-Oktober

Kabarett und Theater-Premiere

Die reguliare Spielzeit der studentenwerkseigenen Biihne unikum
startet wie gewohnt im Oktober. Kabarettvorstellungen und Auffiih-
rungen des Oldenburger Uni Theaters out stehen auf dem Programm.
Daneben gibt es auch Workshops und Kurse fiir alle Theaterbe-
geisterten.

Am 22.10. betritt Martina Ottmann die unikum-Biihne. Mit respektlosem
Mundwerk und schrigen Liedern entfiihrt die Kabarettistin ihr Publikum in ein
politisches Absurdistan.

Am folgenden Tag, dem 23.10., kommt eine der beiden hochkaritigen Impro-
theatergruppen des out ins unikum: ,Wat ihr wollt* gestaltet einen Abend, der
vollig unvorhersehbar und unwiederbringlich ist, denn Improtheater folgt keinem
Drehbuch und keiner festgelegten Dramaturgie. Uberraschungen garantiert!

,Warteschleife* heiBt die erste out-Premiere dieser Spielzeit. Die ,,Kom&die um
Liebe und Tod®, die ab 24.10. gespielt wird, dreht sich um zwei Schutzengel, die
einen wichtigen Auftrag zu erfiillen haben: ein Ehepaar zu beschiitzen, das einen
letzten Versuch unternimmt, seine Ehe zu retten ...

Aber nicht nur Theater konsumieren ist moglich: Wer sich aktiv ausprobieren mochte,
kann dies in Improtheaterkursen, einer Theaterwerkstatt oder Workshops tun.

,,Starthilfen‘‘ der PSB

Stresspravention geht in neue Runde

Leider sind viele Studierende von Stress betroffen. Die Psychosoziale
Beratungsstelle (PSB) hat daher ein Programm entwickelt, das mit
Workshops, Vortriagen und Einzelcoaching hilft, Stress entweder gar
nicht erst entstehen zu lassen oder aber ihn wirksam zu reduzieren.

Wenn ein Termin den niachsten jagt, eine Anforderung die nichste ubertrifft
und man gar nicht mehr zur Ruhe kommt, ist es Zeit, sich zu fragen, was man
dagegen tun kann. ,,Dauerstress ist eine ernste Gesundheitsgefiahrdung®, weiB3
PSB-Leiter Wilfried Schumann. Die Kooperationseinrichtung von Studenten-
werk und Universitit Oldenburg kann Studierenden mit den ,,Starthilfen viele
wirksame Techniken zur Stresspravention an die Hand geben. So beginnt etwa
am 19.10. ein fortlaufender Entspannungskurs, der unterschiedliche Methoden
vermittelt, die auch zuhause geiibt werden kénnen. Daneben gibt es Workshops
zu Themen wie Zeitmanagement, Brain-Gym oder Selbsthilfe bei Priifungsangst,
die in jeweils zwei Stunden Sachwissen und Techniken vermitteln.

Generell gilt: Alle Angebote der ,,Starthilfen* sind kostenlos, da aus Studienbeitra-
gen finanziert. Fiir Workshops und Einzelcoaching ist eine Anmeldung notwendig.
Weitere Infos im Faltblatt und auf www.studentenwerk-oldenburg.de.

,Warteschleife*

Infos & Karten fiir alle Veranstal-
tungen gibt es im Kulturbiiro des
Studentenwerks am Uhlhorns-
weg (in der Unterfiihrung beim
Schwimmbad)

Tel. 0441/798-2658

E-Mail: unikum @sw-ol.de

Karten fiir die Kabarettveranstal-
tungen (und nur fir sie) auch unter
www.studentenwerk-oldenburg.de/
kultur. Hier finden Sie auch weitere
Infos zu den Auffiihrungen.

Auf die Pldtze, fertig, los: gerne mit Tempo,
aber bitte ohne krank machenden Stress.



