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November 2007
In dieser Ausgabe:
• MensaquizgewinnerInnen 

• Behindertenberatung in 
Emden

• Kultur im November

• Kochen lernen in Emden

• Wildwoche

• und vieles mehr …

Sie setzen sich ein?
Wettbewerb für soziales Engagement
Bereits zum dritten Mal sucht das Deutsche Studentenwerk (DSW) 
Studierende, die sich ehrenamtlich und auf besondere Weise für ihre 
Mitstudenten einsetzen. Wer also Studierende kennt, deren soziales 
Engagement beeindruckt, aber kaum gewürdigt wird, sollte diese für 
den Bundeswettbewerb „Studierende für Studierende“ nominieren.
Ehrenamtliches Engagement, wie die Betreuung ausländischer und behinderter 
Studierender, die Gründung einer Uni-Kita oder die Organisation von Veran-
staltungen, soll dieser Preis honorieren. Andere 
Studierende will der Wettbewerb zum Ehrenamt 
ermutigen, denn das studentische Engagement ist 
wichtiger Bestandteil einer jeden Hochschulkul-
tur. Der Wettbewerb wird zum Wintersemester 
2007/08 an allen Hochschulen ausgeschrieben. 
Die Schirmherrschaft hat die Bundesministerin 
für Bildung und Forschung, Dr. Annette Schavan, 
übernommen, deren Ministerium den Wettbe-
werb ebenfalls finanziell fördert. 

Bis zum 9.1.2008 können die Hochschulen, das 
Studentenwerk und auch Kommilitonen besonders engagierte Studierende oder 
studentische Gruppen beim DSW vorschlagen. Eine Eigenbewerbung ist nicht 
möglich. Die Sieger des Wettbewerbs erhalten insgesamt ein Preisgeld in Höhe 
von 12.500 €.

Wettbewerb „Studierende 
für Studierende“
Informationen und 
Anmeldeformulare unter:

www.studentenwerke.de

Jetzt auch samstags
Cafeteria öffnet ab sofort an 6 Tagen
Wer viel studiert, braucht auch mal eine Pause. Die können die Stu-
dierenden ab dem 3.11.2007 nun auch samstags in der Cafeteria am 
Uhlhornsweg bei Kaffee und Snacks oder etwa einem warmem Mit-
tagessen verbringen. 
Zwischen 10 und 16 Uhr öffnet die Cafeteria mit einem etwas kleineren Angebot 
als wochentags. Warme und kalte Getränke, Brötchen und Süßigkeiten sowie 
ein Platz zum Klönen und Entspannen verschönern die Lernpausen. Zusätzlich 
gibt es jeden Samstag ein warmes Mittagessen.

Die Samstagsöffnung ist zunächst ein Versuch bis zum 15. Dezember. Wenn die 
zusätzlichen Öffnungszeiten gut angenommen werden, gilt das Samstagsangebot 
aber auch im neuen Jahr.
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Beratung vor Ort
Behindertenberaterin kommt nach 
Emden
Behinderte und chronisch kranke Studierende in Emden haben am 
20.11. die Möglichkeit, sich vor Ort mit der Behindertenberaterin 
Wiebke Hendeß zu einem Beratungsgespräch zu treffen. An diesem 
Termin informiert sie sich zum einen an der FH über die allgemeine 
Situation behinderter Studierender und bietet zum anderen Bera-
tungstermine für Betroffene an.
Mit den verschiedenen Fragen rund ums Studium können sich Studierende und 
Studieninteressierte, die sich selbst als behindert oder chronisch krank empfinden, 
an die Behindertenberaterin des Studentenwerks wenden. Selbst Rollstuhlfahre-
rin, berät Wiebke Hendeß nach den Grundsätzen des Peer Counseling. In den 
Beratungen wird beispielsweise über Nachteilsausgleiche im Studium oder bei 
Prüfungen, BAföG, Stipendien und weiteren finanziellen Hilfen, aber auch über 
Wohnmöglichkeiten, Assistenz oder Service für behinderte Studierende vor 
Ort gesprochen. Zudem ist sie die richtige Ansprechpartnerin, wenn es um die 
Interessenvertretung behinderter Studierender am Hochschulstandort geht.

Wer sich am 20.11. mit der Behindertenberaterin in Emden treffen möchte, sollte 
vorher telefonisch oder per E-Mail einen Termin vereinbaren. Natürlich ist sie 
auch zu anderen Zeiten immer für behinderte und chronisch kranke Studierende 
da, sei es über E-Mail, Telefon oder bei einem Besuch im Oldenburger Beratungs-
Center. Hier findet an drei Tagen der Woche eine Sprechstunde statt.

Behindertenberatung in 
Emden:
20.11.2007 FH Emden
im Servicebüro des Studenten-
werks im Mensagebäude

Anmeldung unter:

0441-798 2797
behindertenberatung@sw-ol.de

Der Duft von frischem Kaffee …
Frisch gebrühter Kaffee ist schon etwas Besonderes – und das können 
die Gäste jetzt auch in der Cafeteria am Uhlhornsweg genießen, na-
türlich in Bioqualität und aus fairem Handel. 
An der Kaffeestation im Bereich der Stehtische gibt es jetzt Kaffee aus frisch 
gemahlenen Bohnen, und zwar für jede Tasse. Für Kaffeespezialitäten wie Latte 
Macchiato und Cappuccino wird eine Espresso-Bohne, für den einfachen Kaffee 
eine Kaffee-Bohne verwendet. Beide werden frisch gemahlen, unmittelbar bevor 
der Kaffee aufgebrüht wird. Die Bereitung dauert ein paar Sekunden länger als 
sonst, aber dafür bekommt man ein besonders leckeres Getränk. Die Preise 
entsprechen übrigens denen im Verkaufsraum der Cafeteria: 70 Cent für einen 
einfachen Kaffee und 1,10 € für eine Kaffeespezialität.

Aus Wald und Flur
Mensa Uhlhornsweg mit Wildwoche
Freunde des kräftigen Wildgeschmacks kommen in der Woche vom 
12.11. bis 16.11.2007 auf ihre Kosten, wenn die Mensa Uhlhornsweg 
ihre traditionelle Wildwoche kredenzt.  
Zu Preisen zwischen 3,45 € und 4,20 € wartet die Mensa im Auswahlessen je-
den Tag mit einer neuen Spezialität aus Wald und Flur auf. Beispielsweise gibt es 
Rehgeschnetzeltes in Sahnesauce mit gefüllter Birne, Entenkeule mit Orangen-
Pfeffer-Sauce oder Wildragout mit Bratapfel. Dazu gibt es Rosenkohl, Rotkohl 
und Kroketten.  Übrigens: Ein paar der Rezepte für die Wildgerichte finden sich 
auch im „Mensa-Kochbuch“ des Studentenwerks Oldenburg – für 8 € in den 
Mensen und im Buchhandel.
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Nichts anbrennen lassen...
Kochkurs in der Emder Mensa 
Wer Spaß am Kochen hat oder es auch einfach lernen möchte, ist 
in einem der Kochkurse an der FH Emden genau richtig. In Zusam-
menarbeit mit der Landwirtschaftskammer Niedersachsen und dem 
Studentenwerk Oldenburg bietet der Landfrauenverband Weser-Ems 
e.V. im November zwei Kochkurse für Studierende in der dortigen 
Mensa  an. 
Für einen Kostenbeitrag von 20 € erhält man an den jeweils vier Abenden Tipps 
einer Ernährungsberaterin, Kniffe und Tricks von hauswirtschaftlichen Meis-
terinnen und der Mensa-Küchenleitung, Rezepte aus der Region mit frischen 
Zutaten, dazu noch ein Kochbuch, eine Schürze und natürlich vier gesellige und 
leckere Essen. 

Der erste Kurs beginnt am 12.11.2007, der zweite am 26.11.2007. Es können 
maximal 20 Studierende pro Kurs teilnehmen.

Nichts anbrennen lassen!
Termine:

Kurs 1: 

Kurs 2:

jeweils 19 bis 22 Uhr in der Mensa-
küche Emden

Anmeldung bis zum 8.11.07:
04941-130; tomma.hobbie@lwk-
niedersachsen.de

„5-4-3-2-1: los …“
Theater, Kabarett und viel Gelächter
Auch im November heißt es im unikum wieder: „Vorhang auf.“ Lusti-
ges, Komisches und Tragikomisches lässt die Zuschauer den Alltag für 
ein paar Stunden vergessen und in andere Welten eintauchen.   
Gleich zu Beginn muss allerdings im out erst einmal Abschied genommen wer-
den. Am 6.11.2007 wird „Ulixes 07“ zum vorerst letzten Mal aufgeführt. In dem 
Theaterstück frei nach Homers „Odyssee“ begegnen sich sieben Menschen 
rein zufällig, deren Schicksale aber schon lange miteinander verbunden sind. Es 

beginnt eine abenteuerliche neuzeitliche 
Odyssee! Am 17.11.2007 dürfen dann die 
Theaterbesucher einmal der Boss sein. Das 
Improtheather „12 Meter Hase“ ist auf die 
Mithilfe der Zuschauer angewiesen. Wie 
heißt es so schön im Theatersport? Alles 
ist möglich und die Schauspieler werden 
eingezählt : „5-4-3-2-1: los! “ Ab dem 
2.12.2007 ist das out dann unterwegs. Mit 

dem Theaterstück „I Love My Job“ tritt das Ensemble an vier Abenden in der 
Exerzierhalle des Staatstheaters auf.

Jede Menge Komisches und Satirisches
Aber auch die Kabarett-Sparte KuSS# kann sich im November sehen lassen.  Un-
ter dem Motto „Zusammen halten“ geben Pause und Alich am 8.11.2007 Einblicke 
in ihre Welt und reiben sich als Generalisierer und Globalphilosophen an den 
Breschen der Weltpolitik. Am 15.11.2007 gibt es wieder das inzwischen bewährte 
Dreierpack. Diesmal dabei: Marc-Uwe Kling, Michael Krebs und Dagmar Schön-
leber. Jeder zeigt etwa einen 30-minütigen Auszug aus dem aktuellen Programm. 
Der Deutsche Meister im Drumherumreden und sein unmusikalischer Bruder, 
beide auch bekannt unter dem Namen Podewitz, bringen die Zuschauer am 
22.11.2007 mit ihrer „All-In-One-Stand-Alone-Comedy“ zum lachen.

In der Lesereihe „Komische Zeiten“ von Uni-Bibliothek, CvO-Uni-Buchhandlung 
und dem Studentenwerk Oldenburg, tritt am 29.11.2007 Fanny Müller auf. Es 
erwartet die Zuschauer ein amüsanter Leseabend mit saukomischen Geschichten 
über Gott und das Hamburger Schanzenviertel. 

Improtheater 12 Meter Hase 

Mehr Info und Kartenvorverkauf für alles 
unter:  www.studentenwerk-oldenburg.de/
kultur, Tel. 0441/798-2658

12.11., 14.11., 19.11. & 
21.11.2007

26.11., 28.11., 3.12. & 
4.12.2007

„I Love My Job“

Impressum:
V.i.S.d.P.: Studentenwerk Oldenburg, 
Uhlhornsweg 49-55, 26129 Oldenburg, 
Tel. 0441/798-2709
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Thurner. Mitarbeit: A.-K. Hinrichsen-Mohr
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Lecker: Schlemmerbuffet
Zum 12. Mal in der Cafeteria Uhlhornsweg
Nach Herzenslust geschlemmt werden darf wieder am 14.11. und 
15.11.2007 in der Cafeteria am Uhlhornsweg. Wie jedes Semester  
wartet die Cafeteria auch beim 12. Schlemmerbuffet mit den ver-
schiedensten Köstlichkeiten auf.
Bei Überbackenem, Gebratenem, Beilagen, Antipasti, Salaten und zahlreichen 
Desserts findet sich auf jeden Fall etwas für jeden Geschmack. Der Preis wird 
berechnet  nach dem Gewicht: 1 g kostet 1 Cent. 

Das Schlemmerbuffet ist aber nicht der einzige Aktions-Höhepunkt der Cafe-
teria am Uhlhornweg in diesem Semester. Am 5.12. und 6.12.2007 gibt es mit 
Stutenkerlen einen vorweihnachtlichen Gruß  aus der Konditorei. In der Woche 
darauf, am 12.12.2007, beweist die Konditorei dann noch einmal ihr ganzes Kön-
nen beim großen Tortenbuffet. 

Die glücklichen GewinnerInnen des Mensa-Jubiläumsquiz durften am 1. November 
in der Gästemensa ein exklusiv für sie zubereitetes Drei-Gänge-Menü genießen. 
Gekocht von den Auszubildenden der Mensa, begann das Menü mit Salatvariatio-
nen, Kräuterdipp, Räucherlachs und Baguette. Den Hauptgang bildeten gebratene 
Schweinefilets und Putenmedaillons in Backteig; dazu wurden Broccoli, Karotten 
und Rosenkohl sowie ein Kartoffelgratin gereicht. Und als Krönung des Menüs, 
das selbstverständlich auf „gutem“ Geschirr am Tisch serviert wurde, gab es 
einen liebevoll angerichteten Dessertteller mit Zimtparfait und Orangencreme 
(an Fruchtspiegel), Mandelkrüllkuchen und frischem Obst. 

Die GewinnerInnen Hannes Moormann, Björn Limberg, Iris Gaja, Stephanie Krahn 
und Eva Freudenstein mit ihren jeweiligen BegleiterInnen zeigten sich überrascht 
und begeistert von den Möglichkeiten der Mensaküche am Uhlhornsweg. So 
konnte sich Küchenchef Clemens Scholtalbers über viele interessierte Fragen 
freuen, sei es zu den neuen Mayonnaise-Spendern, der Anzahl der Mitarbeite-
rInnen in der Mensa oder ob die Brötchen, Torten und Kuchen wirklich alle aus 
der hauseigenen Konditorei kommen (die Antwort lautet: ja). So saß man über 
zwei Stunden bei gutem Essen zusammen und die Mensa Uhlhornsweg konnte 
sich wieder einmal von ihrer besten Seite zeigen.

Quizgewinn war lecker
Drei-Gänge-Menü in der Gästemensa

Mensaquiz – die richtigen 
Antworten:
1. Für das Menü am 23.10.07 

wurden 360 kg Hähnchen-
keulen verwendet.

2. Am 26.10.82 gab es Steck-
rübeneintopf, Kochwurst, 
Rauchfleisch und frisches 
Obst.

3. Die Cafeteria Uhlhornsweg 
verkauft an einem durch-
schnittlichen Semestertag 
600 belegte Brötchen.


